
 

“उȅराखंड गाथा सामिजक पहचान िनमाŊण िनरंतरता एवं पįरवतŊन” शीषŊक पर Ůोफ़ेसर शेखर पाठक 
के ʩाƥान की įरपोटŊ 

िदनांक : 28/02/2026 
आयोजक : राजकीय ˘ातकोतर महािवȨालय बेरीनाग 
संयोजक :  इितहास िवभाग, सह संयोजक : IQAC Ůकोʿ  
 
िदनांक 28/02/2026 को राजकीय ˘ातकोतर महािवȨालय के इितहास िवभाग एवं सह संयोजक 

IQAC Ůकोʿ के तȕावधान मŐ महािवȨालय के बŠउȞेशीय भवन के सभागार मŐ पूवŊ िनयोिजत कायŊŢम के 
तहत Ůातः  10:30 िमनट से पȧ ŵी Ůोफ़ेसर चȾ शेखर पाठक Ȫारा “उȅराखंड गाथा सामिजक पहचान 
िनमाŊण िनरंतरता एवं पįरवतŊन” शीषŊक ʩाƥान िदया गया I  

Ůो शेखर पाठक कुमाऊं िवʷिवȨालय नैनीताल के इितहास िवभाग मŐ िवभागाȯƗ के ŝप मŐ सेवाएँ दे 
चुके हœ, 1980 के दशक मŐ छाũ जीवन मŐ अȯयनरत रहते Šये उɎोनें भारत और उȅराखंड के सामािजक 
बदलावो ंके दौर मŐ खुद को संबȠ करते Šये युवाओ ंके साथ उȅराखंड के Ťामीण जीवन के ʩापक अȯयन 
की ̊िʼ से अˋोट-आराकोट याũा आरʁ की I Ůȑेक दशक मŐ होने वाली लगभग 1200 िकलोमीटर की इस 
पैदल याũा का 2024 पचासवां वषŊ था I इन याũाओ ंका उȞेʴ मȯ िहमालय-पहाड़ो ं के Ťामीण जीवन के 
िविवध आयामो ंसंघषŘ को समझने का उपŢम था, जो बीते पचास वषŘ मŐ Ůȑेक दशक मŐ होती आ रही है I Ůो 
पाठक सɼािदत पहाड़ PAHAR (PEOPLES ASSOCIATION OF HILL AREA RESEARCH) पिũका एवं 
सं˕ा के िविभɄ Ůकाशनो ंने उȅराखंड के समाज संˋृित जीवन के संघषŘ पर िवˑृत दˑावेज तैयार िकये हœ 
जो िकसी भी िहमाल-पहाड़ Ůेमी को समझने के िवˑृत सािहȑ के ŝप मŐ Ůकािशत एवं ऑिफिसयल 
वेबसाईट PAHAR.ORG मŐ िडिजटल माȯम से उपलɩ हœI 

अपने ʩाƥान मŐ उɎोनें उȅराखंड के भूगभŎय,भौगौिलक,सामािजक सांˋृितक,ऐितहािसक, धािमŊक 
िविभɄ पƗो ं पर िवˑार से बात रखी इस अवसर पर महािवȨालय के सभागार मŐ ŮाचायŊ Ůो िबʷ मोहन 
पाǷेय, िविभɄ संकाय के Ůाȯापक  िवȨाथŎ,बाहर से आये आगंतुको,ं पũकार, ŮबुȠजनो,ं महािवȨालय के 
शैƗिणक िशƗनेȅर कािमŊको ंके समƗ ˠाइड के माȯम से Ůˑुत िकये ʩाƥान मŐ अतीत का खाका खीचंा  



Ůो. शेखर पाठक ने अपने ʩाƥान मŐ उȅराखंड के समाज, संˋृित और पहचान के िनमाŊण की 
ŮिŢया को िवˑार से समझाया। उनके अनुसार उȅराखंड की पहचान केवल भौगोिलक नही ं बİʋ 
सांˋृितक, ऐितहािसक और सामािजक अनुभवो ंसे िनिमŊत Šई है। उȅराखंड का इितहास अȑंत Ůाचीन और 
िविवधतापूणŊ रहा है। यहाँ िविभɄ जातीय समूहो,ं जनजाितयो ंऔर संˋृितयो ंका मेल देखने को िमलता है। 
ʩाƥान मŐ बताया गया िक उȅराखंड की सामािजक पहचान कई तȕो ंसे िमलकर बनी है पहाड़ी Ɨेũ होने के 
कारण यहाँ का जीवन किठन लेिकन सामुदाियक सहयोग पर आधाįरत रहा।  लोकगीत, मेले, ȑोहार और 
परɼराओ ंने लोगो ंकी सामूिहक पहचान को मजबूत िकया हैI उɎोनें मनी आडŊर इकोनोमी ʩव˕ा शɨ को 
िवˑार से समझाते Šए पहाड़ की आिथŊकी और पलायन अपने अपने िवचार रखे I 

अपने ʩाƥान के अंत मŐ िवȨािथŊयो,ं िजǒासुओ ंके Ůʲो ंका उɎोनें िवˑार से उȅर िदया लगभग 2 
घंटे से अिधक चला यह ʩाƥान महािवȨालय के ŮाचायŊ Ůो िबʷ मोहन पांडे जी के धɊवाद ǒापन के साथ 
संपɄ Šआ I Ůˑुत Ůितवेदन के साथ कायŊŢम की महȕपूणŊ झलिकयाँ िनɻ हœ I 





 

                                                         सधɊवाद 
                                        िदनांक 28/02/2026 

                                                                      डॉ सुनील पȶ 
   अिस Őːट Ůोफ़ेसर  Ůभारी, इितहास िवभाग  


